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筋小胞体からの
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運動によって身体が温まる作用機序の解明

エネルギー消費

糖代謝改善
脂質代謝改善
体重抑制

新規炎症性サイトカインEXPM1は運動による白色脂肪組織の

ベージュ化に関与し、全身のエネルギー代謝を制御している
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